
ビジネススキル

■ 日　　時：2024年1月18日（木） 午後1時30分～午後4時30分
■ 会　　場：たましん事業支援センター［Winセンター］
　　　　　　 （立川市緑町3-4 多摩信用金庫本店 3F）

■ 参 加 費：BOB会員・創業会員 無料／非会員1,000円(税込み)

■ 定　　員：30名　※定員になり次第締め切らせていただきます。

ビジネスマナー実践講座
講師プロフィール

一般財団法人トランスアクト財団
人材教育事業部エグゼクティブディレクター
たちき ちが

立木 千賀 氏
短大卒業後、日本航空株式会社に入社。国際線CAとし
て11年間勤務し、28カ国54都市へ乗務。退職後、マナー講師となり、
企業や自治体での研修を担当。受講生の職種や属性に合わせた具体的
事例を取り上げて進める研修が「すぐに使える！」と好評で、アンケート
の「わかりやすさ満足度」は常に99％を超える。

　人の印象は服装や髪型などの身だしなみだけでなく、

「姿勢と動作」で決まります。そして言葉遣いや仕事の

取組み方も「姿勢」から始まります。本講座では、好感度

の高いビジネスマナーの基本となる「姿勢と立ち居振舞

い」を、実技を通して習得します。また後半では、来客応

対や訪問先での振舞いなど、好感度の高いビジネスパー

ソンになるために欠かせないマナーをお伝えします。

ビジネススキル／ビジネスマナー実践講座

1. オリエンテーション

2. 印象を決める5つのポイント

3. 好感度を高める基本動作

4. 明るく感じの良い話し方

5. 好感度の高いビジネスマナー
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～今さら聞けない！が全てわかる～

会場参加 20名お問い合わせ・お申込み
たましん法人総合サービスBOB事務局

下記の申込書に必要事項をご記入のうえ、事務局まで  FAX にてお申込みください。
ホームページからもお申込みいただけます！　 https://www.bob-net.jp

運営：株式会社多摩情報メディア

TEL：042-526-7730
FAX：042-526-7793

【□BOB会員／□創業会員／□非会員】

BOB会員・創業会員番号
（会員のみ記入）

（チェック）を
お付けください

氏
　
　
名

ふりがな

ふりがな

才

才

貴 社 名

お取引店舗名

Ｔ Ｅ Ｌ 役職・ご担当者名
〒住     所

多摩信用金庫　　　　　　　　　　   店　※必ずご記入ください

役職 年齢

役職 年齢

参 加 者
※記入欄が足りな
い場合は、本紙
をコピーしてお
使いください。

E-mail

E-mail

※ご記入いただいた個人情報は、たましん法人総合サービスBOBの業務及びサービスに対して使用し、それ以外の目的で使用することはありません。
※「イベント・セミナー申込時の確認事項」については、「たましん法人総合サービスBOB」のホームページをご覧ください。
※本セミナーへの反社会的勢力の参加はお断りいたします。
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※駐車場のご用意
はございません。
公共交通機関を
ご利用ください。

高島屋

伊勢丹

GREEN
SPRINGS

たましん事業
支援センター
（たましん 本店3階）
エスカレーターで3階
までお越しください


